Veglio (Asl): «Troppa carne, poco
movimento, ambiente inquinato»

Il direttore generale dell’azienda sanitaria di
Alba-Bra interviene sulle principali patologie,
che nella nostra societa sono legate agli stili
di vita e anche all'incremento dell’eta media

L’INTERVISTA

e Pagricoltura intensiva

rischia di propinarci
troppi prodotti chimici, come
proteggere la salute? La co-
munita scientifica suggerisce
di mangiare frutta e verdura
di stagione, impostando una
dieta eterogenea: in questo
modo 'organismo assumera
soltanto piccole quantita di
eventuali prodotti nocivi, con-~
sentendo una migliore dife-
sa. Va detto che nella produ-
zione biologica e biodinami-
ca la quantita di pesticidi uti-
lizzati e di gran lunga inferio-
re rispetto alla coltura tradi-
zionale e la conoscenza diret-
ta del produttore puo rappre-
‘sentare una ulteriore garan-
zia. Infine, i prodotti di prove-
nienza italiana sono soggetti
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«E DIMOSTRATO CHE
FUMARE FA MALE, MA
LA GENTE CONTINUA A
BRUCIARE SIGARETTE»

a controlli maggiori rispetto
a quelli importati.

Parliamo dei temi legati al-
la nostra salute con Massimo
Veglio, direttore generale
dell’As] Cn2 di Alba-Bra.

Le malattie dell’apparato
circolatorio e tumorali sono
molto diffuse nella nostra
zona e rappresentano le pri-
me cause di morte. Perché,
e come dobbiamo fare per
contrastarle, Veglio?

«La possibilita che si svi-
luppino cellule neoplastiche
aumenta con il progredire
dell’eta: quindi piu si vive,
piu esiste Ia possibilita che si
manifesti una neoplasia. Per
certi versi il medesimo di-
scorso vale per le lesioni me-
taboliche: e pil probabile
che si osservi una placca ate-
rosclerotica in una persona
anziana, perché le sue arte-

s e 'ambiente ¢ inquinato

Il direttore generale dell’Asl Cn2 di Alba-Bra Massimo Veglio.

rie hanno maggiore esposi-
zione agli agenti lesivi. In
ogni caso, nonostante sia di-
mostrato che fumare fa ma-
le, poiché il fumo ¢ associato

-allo sviluppo di tumori (pre-

valentemente -dell’apparato
respiratorio) e di malattie
cardiovascolari, la gente con-
tinua a bruciare sigarette e
ne derivano anche importan-
ti accise per lo Stato».

Non solo il fumo, anche
I’alimentazione scorretta
danneggia 'organismo.

«Le persone sanno che gli
alimenti che contengono co-
lesterolo (cioé quelli che pro-
vengono dagli animali: car-
ne, latte e derivati, uova) pos-
sono concorrere ad aumenta-
re il tasso di colesterolo nel
sangue e, quindi, allo svilup-
po di lesioni arteriose e ma-
lattie circolatorie. Eppure, il
consumo di carne ¢ in au-
mento: impieghiamo risorse
e una spaventosa quantita di
acqua per allevamenti, che
causano malattie. Infine, ma
senza la speranza di essere
esaustivo, le persone sovrap-
peso hanno un aumentato ri-
schio di malattie cardiova-
scolari e di neoplasie. Perché
si diventa sovrappeso? Per-
ché la popolazione del mon-
do occidentale si muove po-
co (consumando scarse calo-
rie) e mangia troppo (intro-

ducendo calorie in eccesso):
per uno stile di vita sano sa-
rebbe consgigliabile cammmi-
nare, utilizzare la blcicletta
al posto dell’auto, fare sport
almeno tre volte la settima-
na. Ecco perché le malattie
tumorali e cardiocircolatorie
sono ancora molto diffuse».
Vivere in un ambiente in-
quinato (aria, acqua e terra
contaminate dall’azione
produttiva e intensiva uma-
na) influisce sulla salute?
«Moltissimo. Sono nume-
rose le sostanze che, a causa
dell’azione del'uomo, vengo-
no immesse nell’ambiente e,
in seguito, ingerite o respira-
te dagli esseri viventi (spes-
s0, soprattutto dagli animali,
di cui noi ci nutriamo). Inol-
tre, esistono le sostanze che
P'uomo utilizza per aumenta-
re l'efficienza dei sistemi pro-
duttivi alimentari; si pensi ai
pesticidi per l’agricoltura
(per migliorare la produttivi-
ta del suolo) oppure agli an-
tibiotici o agli ormoni impie-

‘gati nell’allevamento degli

animali, per incrementare
la massa magra e per ridur-
re le malattie che incidono
sulla sopravvivenza. Sono
sostanze che ingeriamo,
mangiando frutta, verdura,
carne, ma determinano un
danno all’organismo».
Roberto Aria
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al 2014 le patologie
cardiocircolatorie
sono pero in calo
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